


Amizade 

 

A verdadeira amizade é aquela que  

nos permite falar, ao amigo, de todos 

os seus defeitos e de todas as nossas qualidades. 

Amizade é como saúde: o seu valor 

só é reconhecido quando a perdemos. 

 

A felicidade de um amigo deleitamos. 

Enriquece-nos. Não nos tira nada. 

Caso a amizade sofra com isso, é  

porque não existe. A pior solidão é  

não ter amizades verdadeiras. 

 

Um dia você aprende que as verdadeiras 

amizades continuam a crescer, mesmo a longas  

distâncias. E o que importa não é o que você  

tem na vida, mas quem tem na vida.  

Aprende que não temos que mudar de amigos, 

Se compreendermos que os amigos mudam. 
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O que é a vida sem o perdão? 

É apenas uma palavra, 

mas que vale mais de que um texto.  

Perdoe e seja feliz! 

Não guarde mágoas.  

Perdoe e jogue cada mágoa fora,  

como se fossem pedras pesadas na sua consciência 

e terá paz, amigos e felicidade na vida  

e se sentirá mais leve que uma pena. 

Mas se fizer ao contrário, 

será triste, solitário,  

de consciência pesada  

como se você tivesse colocado mais pedras pesadas,  

não terá paz nem muitas alegrias  

e ninguém irá ficar por perto. 

Seja bom, legal, paciente, doe, cuide  

e tenha sábias palavras  

e verás pessoas dizendo: 

_ Que lindas palavras, é tão bom ficar perto dessa pessoa! 

Por favor, não seja ao contrário,  

ame as pessoas, perdoe, seja carinhoso.  

Será muito feliz e terá paz.  

E tenha respeito com todos e suas diversidades,  

também não se esqueça de ter empatia com as pessoas. 
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